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 Interaktiver Online-Kurs Live mit maximal 6 Teilnehmern 
  
Kursort: Internet-Konferenzraum 

Dauer: 20 Stunden 

Investition: 500,--€ Kursgebühr 

Material: 30,-- € Handbuch, 25,-- € HD Welt in Bildern (plus Versand) 

Voraussetzung: Grundreading, Living Your Design 

Anmeldung: iris@iris-leitenberger.de www.iris-leitenberger.de 

 
Alle Teilnehmer erhalten die komplette Internet-Aufzeichnung (MP4),  
eine Audio-Aufnahme (MP3) und teilweise die Präsentation als PDF-Datei. 
 

 
 
 
Samstag 02.10.2021 5,0 Stunden 09.30 – 12.30 Uhr // 16.00 – 18.00 Uhr 
 

Sonntag 03.10.2021 5,0 Stunden 09.30 – 12.30 Uhr // 16.00 – 18.00 Uhr 
 
 

Samstag 30.10.2021 5,0 Stunden 09.30 – 12.30 Uhr // 16.00 – 18.00 Uhr 
 

Sonntag 31.10.2021 5,0 Stunden 09.30 – 12.30 Uhr // 16.00 – 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 

 
 
HUMAN DESIGN SYSTEM 
Iris Leitenberger 
Professional und Lehrer 
www.iris-leitenberger.de  
iris@iris-leitenberger.de  

 

Nach dem Living Your Design Kurs beginnt mit den Grundlagen 1  
das Rave ABC des Human Design Systems. 
 
Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden Bausteine, um bereits im 
Überblick einer Körpergrafik die individuellen Merkmale präzise zu 
erfassen. 
 
Durch gezielte Übungen des Erlernten, werden die Wissens-Bausteine 
vertieft und miteinander verknüpft. 
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Wesentliche Inhalte der Grundlagen 1: 
 
 
• Unterschiedliche Körper erfahren die Welt unterschiedlich. 

Unterschiedliche Verstande prozessieren unterschiedlich. 
Die Teilnehmer erhalten darüber eine essenzielle Information für sich selbst. 

 

• Inkarnation 
(Design-Kristall / Persönlichkeits-Kristall / Magnetischer Monopol) 

 

• Synthese von alten Wissenszweigen und neuen Wissenschaften 
 

• Kalkulation / Berechnung eines Charts 
 

• Bewusst und Unbewusst  
 

• Schaltkreisgruppen / Schaltkreise und die grundsätzliche Ausrichtung 
(Individuell – Kollektiv – Stamm) 

 

• Format-Kanäle und deren Wirkung auf die Schaltkreise 
 

• Besondere Hexagramme 
(1 Start-Codon / 3 Stopp-Codons) 

 

• Hexagramm-Struktur 
 

• Linien-Schlüssel und Linien-Gesetze 
 

• Alle wesentlichen Themen werden anhand der Körpergrafiken der Teilnehmer 
besprochen, so dass es immer wieder kleine interessante Kurz-Readings gibt. 

 

• Praktische Übungen zur Vertiefung des Gelernten. 
 

Dieses Seminar ist die Voraussetzung zur Teilnahme an den Grundlagen 2. 
 

 


