
Lernstrategien, Lernstile, Lerntypen…. 
 

Jeder Mensch egal wie alt oder jung befasst sich 

mit dem Thema Lernen: was, wie, warum? Egal ob 

es für Jugendliche die Vokabeln in Spanisch oder 

der Erwachsene das Bedienen eines 

Computerprogramms.  

Die moderne Wissenschaft hat Ihre Theorien der 

Lernstile, der Lerntheorien und Lernstrategien.  

Das Human Design System beschreibt die 

genetische Festlegung der Arten, Stile und 

Strategien des Lernens auf der Body & Mind 

Ebene.  

In diesem 2-tägigen Seminar werden die individuellen Lernstile, der Lerntypen und Lernstrategien 

auch im genetischen Kontext des eigenen Charts beschrieben.  

 

Inhalte: 

• Lernen unter der Lupe der Wissenschaft. 

• Die 4 Typen und Ihr Lernverhalten 

• Lernerfordernisse für emotionale bzw nicht emotionale Menschen  

• Das Netzwerk des Gedächtnisses 

• Informationsverarbeitung und Informationsumsetzung 

• Die 4 Ebenen des Lernens 

• Die 2 Grundlegenden Stile des Lernens 

• Die Motivation des Lernens 

• Gruppendynamik und Lernen 

 

Voraussetzung:   Reading oder Living Design Kurs 

  


