
Human Design und Gesundheit Teil 1           Die Schaltkreise 

Im Frühling 1993 konzentrierte sich Ra auf die Schaltkreise. Durch unsere 

damalige fruchtbare Zusammenarbeit hatten wir aufgrund unserer 

unterschiedlichen Perspektiven und Ausgangspunkte auch diesbezüglich einen 

regen Austausch. Ra bezeichnete sich selbst immer als ‚Mechaniker‘ und mich als 

‚Dynamiker‘. Er sah es als seine Aufgabe an, sich auf die ‚Mechanik‘ des Systems 

zu konzentrieren und forderte mich auf, mich aufgrund meines Berufes als 

Heilpraktiker und Klassischer Homöopath mit der Dynamik des lebendigen 

Geschehens zu beschäftigen. Er ermutigte mich von Anfang eigene Kurse in 

Bezug auf Gesundheit & Design zu entwickeln und zu unterrichten. 

So entstand damals auch gleich der erste Kurs, in dem es um den Bezug der 

einzelnen Schaltkreise zu grundsätzlichen Themen von Gesundheit geht. Ich 

habe ihn das erste Mal 1995 (auf Englisch) unterrichtet, Ra saß damals mitten 

unter den Teilnehmern im Saal.  

Worum geht es also? Die speziellen auf die Gesundheit bezogenen Themen, die 

durch die einzelnen Schaltkreise repräsentiert und dort detailliert beschrieben 

sind, zeigen uns sowohl die generelle Struktur des jeweiligen Themas als auch 

seine spezielle Gesetzmäßigkeit. Hierbei geht es daher im Einzelnen um die 

Struktur und die Gesetzmäßigkeit von: 

Jeder Therapieform / jede:r Therapeut:in / Krankheit / Gesund-Sein / der Körper 

/ Wahl des Therapeuten/in  / Interaktion Therapeut:in-Klient:in / Medikation und 

Applikation / Heilung etc.  In der Körpergrafik können wir uns zwar wie immer 

alles isoliert voneinander anschauen und analysieren, jedoch funktioniert das 

Leben nicht so. Deshalb werden die einzelnen Themen und Aspekte am Schluss 

miteinander kombiniert und die Zusammengehörigkeit und Dynamik all dieser 

Themen wird im Zusammenspiel offenbar.  

Allein nur zu sehen und zu verstehen wie das HDS die Struktur und die einzelnen 

Aspekte von Heilung beschreibt, war und ist eine Offenbarung für mich. Ebenso 

haben mich auch alle anderen Anteile mit einem Wissen ausgestattet, das ich 

nicht nur speziell in Readings, sondern auch in einfachen Gesprächen mit 

Menschen nutzbringend weitergeben kann. Gerade in diesen Zeiten, in denen 

Themen wie Gesundheit / Krankheit / Heilung immer wichtiger geworden und in 

den Alltag gerückt sind, kann uns das HDS viel Klarheit für korrekte Tipps und 

Handlungsweisen vermitteln. Genau das ist das Anliegen dieses Kurses, nicht nur 

für uns selbst, sondern auch für jene Menschen die sich Rat suchend uns 

anvertrauen.  


